Kozmetikus-technikus

képzési tajékoztato

Az agazat megnevezése: Szépészet
A szakma megnevezése: Kozmetikus technikus

A szakma azonosité szama: 5 1012 21 03

A szakképzésbe torténd belépés feltételei

Iskolai el6képzettség: alapfoku iskolai végzettség

Alkalmassagi kdvetelmények
Foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: szlikséges

Palyaalkalmassagi vizsgalat a szakiranyu oktatas megkezdése el6tt: nem sziikséges




Tantargyak

Munkavallaléi ismeretek

Munkavallaléi idegen nyelv

Szépészeti kommunikacio és szolgaltatasetika
Szépészeti informatika

Szépészeti abrazolé miivészet

Miivészet- és divattérténet

Szépészeti szolgdltatasok alapismeretei
Munka- és kérnyezetvédelem

Alkalmazott bioldgia

Alkalmazott kémia gyakorlat

Elettan, egészségtan

Kozmetikai kémia gyakorlat

Kozmetikus szakmai ismeretek

Kozmetikus anyagismeret

Elektrokozmetika elmélet

Vallalkozas és ligyfélkapcsolat a kozmetikaban
Szamitastechnika a kozmetikaban
Kozmetikus szakmai gyakorlat
Elektrokozmetikai késziilékek hasznalata

A szakma ismertetése

A kozmetikus technikus az egészséges arc és test szépitésével, apolasaval, allapotanak
javitasaval, illetve feltételeinek megteremtésével foglalkozik. Személyre szabott kozmetikai
szolgdltatast nyujt a befolyasold tényez6k, a szakmai kompetenciahatdrok és a kontraindikacidk
betartasdval. Manudlis bGrapold és szépit6 kezeléseket végez, és kozmetikus hataskorébe
tartozé elektrokozmetikai eljardsokat alkalmaz. Specialis arc- és testkezelésekkel foglalkozik,
szakszerlien megtervezi és megteremti az ehhez szikséges feltételeket. Szakavatottan
megtervezi, elvégzi a kezeléseket, tovabba a szolgdltatas tartdsabb eredményének eléréséhez,
fenntartasahoz sziikséges kozmetikumokat értékesiti. Ideiglenes és hataskorébe tartozé tartds
szOrtelenitési moédszereket alkalmaz. A kozmetikai kezeléshez, hdazi apoldshoz sziikséges
anyagokrél hiteles informdacidokat ad a vendégének. Tandcsot ad otthoni bdérapolasra
vonatkozéan. A munkafolyamatoknal felelG6sséggel gondoskodik az egészségligyi, higiéniai,
kornyezetvédelmi és biztonsagtechnikai feltételek megteremtésérdl, a szabalyok betartasarol,
biztositva a sajat-, és Ugyfele testi épségét, egészségét. A kozmetikus tevékenységgel
kapcsolatos vallalkozoi, marketing és szamlazasi tevékenységeket végez.




A szakképzettséggel rendelkezo

képes a kozmetikai szalon m(ikodésének megtervezésére és a mindenkori hatalyos
jogszabalyok szerinti mlkodtetésére;

kozmetikai alap és kiegészité miveleteket végez, manualis és gépi mddszerekkel;

diagnosztizal, kezelési tervet allit 6ssze, kozmetikus altal kezelhet6 kozmetikai
hibakat kezel;

professzionadlis kozmetikumokkal dolgozik, azok alap- és hatéanyagait ismeri,
kivalasztja a b8rtipusnak és az altala kezelhetd rendellenességnek megfelel6
készitményt;

tanacsot ad az otthoni bérapolassal kapcsolatban;
specialis arc- és testkezelést végez;

megismeri a legljabb szakmai Ujdonsagokat, rendszeresen tovabbképzéseken vesz
részt;

testkezelést végez manualisan (testtekercselés, pakolasok felhelyezése,
testmasszdazs);

kiilonbo6z6 test- és arcfestési technikakat alkalmaz;
smink-technikakat alkalmaz;

eszkodzfertStlenitést végez a szolgaltatashoz alkalmazott eszk6z6k esetében.

A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének

szempontjai

Szakma megnevezése: Kozmetikus technikus

Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfélié elkészitése, valamint a vizsgakdzpontnak
torténd leaddsa a szakmai vizsga megkezdése el6tt legaldbb 10 nappal. A vizsgakdzpont a
portfélio leadasara korabbi id6pontot is meghatarozhat.

Valamennyi elGirt képzési évfolyam és az egybefliggé szakmai gyakorlat, valamint az agazati

alapvizsga eredményes teljesitése.

Szakmahoz k6t6d6 tovabbi sajatos kovetelmények: -




Ko6zponti interaktiv vizsga

A vizsgatevénység megnevezése: Kozmetikus technikus szakmai ismeret

A vizsgatevékenység leirdsa: Interaktiv feladatsor
Az interaktiv feladatsor tartalmi és formai jellemzéi: A vizsgazdnak az interaktiv
vizsgan 100 értékelési elemet tartalmazo 100 pontos feladatsort kell megoldani.

Tartalmazhat egyszer( (ismeretet felidéz8) és értékel6 (problémara iranyuld)
feladatokat is. A feladatlap a kdvetkezd tanuldsi eredményeket méri:

*  Manualis kozmetikai arc- és testkezelések anatomiai, élettani alapjai,
anyagai, eszkozei, technolégidja, javallatai, ellenjavallatai.

* Elektrokozmetikai berendezésekkel végzett kozmetikai kezelések
anatémiai, élettani alapjai, anyagai, eszkozei, technoldgidja, javallatai és
ellenjavallatai, munka- és balesetvédelmi vonatkozasai.

* Sminkek, valamint soros és/vagy tincses mlszempilla felhelyezése.

* Szlrtelenitési eljarasok.

* Tartds szempilla és szemoldokfestés, szemoldok korrekcio.

*  Kozmetikum 06sszetevSinek, hatdanyagainak, hatasainak elemzése,
alkalmazasanak jellemzéi.

* Vallalkozas és marketing.
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Egy feladaton belll szerepelhetnek egyszer( (ismeretet felidéz6) és értékel6
(problémara irdnyuld) részfeladatok is.

A feladatlap feladatai jellemz6en az alabbi tipusok lehetnek:

* feleletvalaszté feladatok: pl. asszocidcios feladatok, egyszer(i és
tobbszOros vélasztds, egyszeri és tobbszords hibakutatas,

» feleletvalasztds kép vagy abrafelismerés, értelmezés, elemzés, készités,
kiegészités,

* struktura-funkcié kapcsolat,

* alternativ valasztas,

* sorbarendezés,

* fogalmak, szavak jelentésének meghatdrozdsa el6re megadott
magyarazatok (definiciok) alapjan,

* szovegkiegészités el6re meghatarozott szovegrészekbdl kivalasztva,

* esettanulmannyal kapcsolatos kérdésekre a helyes, vagy hibas valaszok
kivalasztasa az el6re megadott vélaszlehetGségek koziil,

* 570, szOvegrész, szamérték illesztés, parositas, csoportositas,

* mennyiségi Osszehasonlitds (pl. szOvegkiegészités <,>, vagy = jelek
kivalasztasaval),




* kozmetikai készitmény felismerése INCl-szerinti 6sszetevdk listdja, vagy
jellemz6 OsszetevGk alapjan el6re megadott terméktipusok segitségével,
készitménytipusra jellemz6 6sszetevdk, allitasok kivalasztasa,
* egyszer( kémiai szdmitas szamszer(i eredményének megadasa, vagy a
szamérték beirdsdval (adott értékes jegy pontossaggal), vagy a helyes
eredmény kivalasztasaval.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 id6tartam: 100 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan belil: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:A vizsgatevékenység leirdasaban szerepl6
témakorbdél egybefliggé feladatsor késziil, ahol a vizsgatevékenységen elérhet6 maximalis
pontszam az alabbiak szerint oszlik meg:
* Manualis kozmetikai arc- és testkezelések anatomiai, élettani alapjai,
anyagai, eszkozei, technoldgidja, javallatai, ellenjavallatai. 30%
* Elektrokozmetikai berendezésekkel végzett kozmetikai kezelések
anatémiai, élettani alapjai, anyagai, eszkozei, technoldgidja, javallatai és
ellenjavallatai, munka- és balesetvédelmi vonatkozasai. 20%
* Sminkek, valamint soros és/vagy tincses mliszempilla felhelyezése. 5%
* Szlrtelenitési eljardsok. 10%
* Tartds szempilla és szemoldokfestés, szemoldok korrekcid. 10%
*  Kozmetikum 0&sszetev6inek, hatdanyagainak, hatasainak elemzése,
alkalmazasanak jellemzé&i. 20%

* Villalkozas és marketing. 5%

Az értékelés a kozponti interaktiv vizsga Osszedllitott javitasi-értékelési
Utmutatdja alapjan torténik, amely 1 pontos részekre bontva hatarozza meg az
egyes kérdésekre és feladatokra adott vélaszok értékelését. A javitds soran az
Utmutatdéban meghatarozott pontszdm tovabb nem bonthato.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhet§ Osszes
pontszam legalabb 40%-3at elérte.

Projektfeladat
A vizsgatevénység megnevezése: Kozmetikus technikus projektfeladat

A vizsgatevékenység leirdsa

A. Vizsgarész: Portfolié - projektmunka a tanulé gyakorlati munkajanak
haladasarol és eredményeirél

A.1. Elektronikus prezentacié keretében a vizsgdzé gyakorlati helyen
elvégzett munkait mutatja be a bizottsagnak 15 perc alatt. Kételez6en
az alabbi 4 értékelési teriilet mindegyikét tartalmazza. Teriiletenként
minimum 4 elvégzett munka fotéit kell tartalmaznia, a munkavégzés
stadiumait ezeknek tiikrozni kell. A vizsgazonak olyan munkat kell




bemutatni, mely alaposan kidolgozott, lényeges elemeket kiemel, a
végeredményt hitelesen mutatja be fotdéival.

a.) Személdékformadzds, festés fotok és dia segitségével.

Szemoldokformdzds, festés bemutatdsa: a prezentacié részeként
félévente 2-2 modellrél készitett el6tte-utana fotd a vizsgazd munkaibdl,
melyeken modellje mellett (egy kozos foton) 6 is felismerhetd.
Félévente minimum 2, maximum 4 dia készll, amelyeken minden
modell kezelésérél legalabb 3 fotd szerepel:

- a modell teljes arcat kozelrél jél abrazold kép a szemoldokformdzas (és
festés) el6tt - a modell teljes arcat kozelr6l jol abrazold kép a
szemoldokformazas (és festés) utan - a modellt és a vizsgazét kdzosen
és felismerhet6en &abrazold, a kezelés utan készilt fotdé. A didkat
idérendben sziikséges bemutatni, hogy nyomon kovethets legyen a
vizsgazo fejlédése.

b.) Nappali, estélyi és fantdzia sminkek bemutatdsa fotdk és dia
segitségével.

Sminkek fotdi: félévente 2-2 elkészilt (nappali, alkalmi, vagy fantazia)
smink bemutatdasa, munkanként 4 fotd és 2-2 dia segitségével. A
munkafolyamatban gyermek arcfestés alkalmazasa nem megengedett.
Minden smink bemutatasa tartalmazza:

- a modell teljes arcat kozelrdl jél dbrazold képet a bér letisztitdsa
utan, de a sminkelés megkezdése el6tt

- a modell teljes arcat kozelrél jol dbrazold képet nyitott és csukott
szemmel a sminkelés utan

- a modellt és a vizsgdzét kozosen és felismerhet6en abrazold, a
sminkelés utdn készilt fotdét, mely a sminktémahoz megfeleld
Oltozékben késziilt végeredményt mutat be. A sminkeket id6érendben
sziikséges bemutatni a szakmai vizsgan, hogy nyomon kovethet6 legyen
a vizsgazo fejl6dése. A portfélié kotelez6 eleme a nappali, az alkalmi és
a fantdzia smink bemutatasa.

c.) Elvdltozdsok felismerése és bemutatdsa sajdt fotd és dia
segitségével
Ot kildnbdz8 bérelvaltozasrdl, a vizsgdzd altal készitett kozeli fotd
felhasznalasaval a vizsgazo 6t diat készit, amelyen (a kép mellett/felett
irdsban) megnevezi a felismert bérelvaltozast, és a bemutatd soradn a
hozza kapcsoldodéd szakmai elméleti ismetereit is elmondja a
bizottsagnak (elvaltozasonként 1-1 percben).

d.) Specidlis arc- és testkezelés kéziil valaszthat a vizsgdzd, amit
fotokkal és didkkal mutat be.




Az utolsd évben végzett egy specidlis arc, és/vagy egy specialis
testkezelés bemutatasa maximum 5 dia alapjan 2-4 percben. A
bemutatd kotelezd elemei:

- a modell bérét kozelrdl jol dbrazold kép a kezelendd teriiletrél a

kezelés megkezdése el6tt

- a modell bérét kozelrdl jol dbrazold kép a kezelés utan

- a modellt és a vizsgdzot kozosen és felismerhet6en abrazolo, a

kezelés utan készilt foto.

- a kezelés céljat, menetét bemutatd szoveges dia/diak

Specidlis kezelésnek szamit: anti-age (feszesitd, ranctalanito, lifting,
regenerald, revitalizald) kezelés. A kezelés soran alkalmazott hatéanyag
legyen kilonleges, nem lehet azonos a tisztitasos kezelés anyagaival, és
mindenképp szikséges a kezelés sordn egy kilonleges eszkozt,
technikat alkalmazni. (Pl.: kéves masszazs, ecsetmasszazs, specialis
masszazstechnika stb.)

Elektrokozmetikai késziilékek: az indokolt és szakszer( alkalmazast kell
beépiteni a kezelésbe, amely nem szerepel az alapkészilékek kozott. A
kezelési mdlveletek kozé itt be kell épiteni az elektrokozmetikai
késziiléket is! (PI.: elektroporacid, radiéfrekvencia, oxigén gép stb.)
Halvanyité kezelés sordn a halvanyitd hatdanyagnak tobb kezelési
I[épésben is szerepelnie kell. (Pl.: peeling, hatdanyag bevitel, pakolas
stb.)

Hamlaszté kezelés: lehet gyogynodvényes, vagy gylmolcssavas
hamlasztds, az adott cég protokolljanak megfelel6en kivitelezve.
Fényvédelemrél gondoskodni kell!

Specialis testkezelés: kézi teljes testmasszdzs (cellulit-, mézes-,
csokoladés masszazs stb). A kezelést egész testre kell tervezni, de a
vizsgan csak egy terilleten, haton vagy labon kell bemutatni.

Body wrapping kezelést az egész testre kell tervezni, de bemutatni
csak has vagy lab teriileten kell. A tekercselés el6tt a megfelel6 mddon
el kell késziteni a teriiletet (letisztitds, peeling, anyagcserefokozo
kozmetikum)

Egyebek: Ayurveda, soOterdpia, aromaterdpia, thai masszazs,
nyirokdrenazs stb. kezelést egész testre kell tervezni, de bemutatni
haton vagy labon kell.

,Eszk6z0s” masszazs esetén koveket, dasvanyokat, gydgynovény
zsakocskakat alkalmazva végez testmasszazst arc, hat és |ab teriiletén. A
kezelést egész testre kell tervezni, bemutatni csak arcon, vagy haton,
vagy labon kell.




A.2. Sajat modell diagnodzisa és kezelési terve egy tisztitasos arc-, nyak-
, dekoltazskezelésr6l, amelyet a vizsgazé a vizsgan 10 perces
prezentacid, szakmai elbeszélgetés formdjaban ismertet.

B. Vizsgarész: Szakmai beszélgetés keretében idegen modell fogadasa,
diagnosztizalasa és tisztitasos kezelés megtervezése, amelyben szerepelnek a
kezelési lépések, célok, hatéanyagok és bérre kifejtett hatasok.

Szakmai beszélgetés keretében idegen modell fogadasa, diagnosztizaldsa és
tanacsadas a bé6r aktualis allapotanak flggvényében (kozmetikai kezelés
alapelve, célja, meghatdrozé bd6rproblémak fontossaguk sorrendjében, és
kezelési javaslat az ajanlott eljarasok, hatéanyagok, bérre gyakorolt hatdsok
megnevezésével) A vizsgdzé a vizsgakozpont altal biztositott, szamara
el6zetesen nem ismert személy bdérének diagnosztizalast végzi életszerl
helyzetben. Az idegen modellt el6zetesen atoltoztették és kényelembe
helyezték, a bérét a bizottsdg valamennyi tagja diagnosztizalta a vizsgafeladat
megkezdése el6tt. A diagnosztizaldshoz csak nagyitds l[dmpa hasznalhaté. A
diagnosztizalas soran is be kell tartani a higiéniai szabdalyokat! A vizsgazé
feladata, hogy kapcsolatot teremtsen a modellel, majd - mintha hozza érkezett
volna Uj vendégként kezelésre - diagnosztizalja a szubjektiv és objektiv
tineteket 2-7 perces beszélgetést folytatva a modellel. A diagnosztizalas alatt a
jelenlévik csak megfigyelik a tevékenységeket, és kizdrdlag balesetmegel6zési
céllal l1éphetnek kozbe. A 2-7 perces diagnosztizalds befejezésével a vizsgazéd
megkoszoni az egylttmikodést a modelljének és a tovabbiakban csak a
vizsgabizottsag tagjaival kommunikdl. Ismerteti az objektiv tlineteket,
meghatarozza a modell bértipusat, a kozmetikai kezelés alapelveit és céljait a
fontossaguk sorrendjében. A legmeghatarozdébbnak itélt b6rproblémak alapjan
konkrét kezelési eljardsokat, hatdanyagokat ajanl (min. 10 féle konkrét
hatéanyagot, hatasuk megnevezésével), indoklassal. Végil tanacsot ad a
vendégnek az életvitelére vonatkozdan az adott bérallapota alapjan. A szakmai
beszélgetés soran a vizsgabizottsag minden tagja jelen van, és feljegyzéseket
készithet az elhangzottakrdl. A vizsgazénak kérdéseket tehet fel a bizottsag
barmely tagja, ha pl. a vizsgdzd megallapitdsa - a bizottsag szakmai
konszenzuson alapuléd megallapitasatdl - eltér, vagy lényeges korilményt
figyelmen kiviil hagyott, illetve, ha a bizottsdg az elhangzottakat nem latja
megalapozottnak. A vizsgdan modellként kozremikodhet minden nagykorq,
magyarul anyanyelvi szinten beszélé személy, aki nem rendelkezik kozmetikus
szakképesitéssel, nem hallgatéja kozmetikus képzésnek, és egészségi allapota a
kozmetikai kezelést lehet6vé teszi. A vizsgafeladat lebonyolitdsara vonatkozd
specidlis szabalyok: A vizsgdrol tdvozék nem |éphetnek kapcsolatba a
vizsgacsoport még nem vizsgazott tagjaival, ezért a felkészilési teremben és a
folyosén folyamatos felligyeletet kell biztositani. A folyosén feliigyel6 6rzi a
vizsgazok leadott mobilkommunikacids eszkozeit és biztositja, hogy még a




mellékhelyiségben se taldlkozhasson a vizsgazo a tobbiekkel. A felkésziilési
helyiségben a felligyel6 meggy6z6dik arrdl, hogy a varakozdk elektronikusan
sem kaphatnak informacidt a vizsgamodellel kapcsolatban. Ennek biztositasa a
vizsgakozpont feladata, amit a vizsgabizottsag barmely tagja bdarmikor
ellenérizhet, és ha rendellenességet tapasztal, azonnal jelzi a bizottsag
elndkének.

A vizsgarész végrehajtasara rendelkezésre szdnt id6: 15 perc (13 perc el6adas+
2 perc értékelés) A vizsgarész szdzalékos aranya: 25%

C. Vizsgarész: Tartds szempilla-, és szemoldokfestés, szemoldokkorrekcio
sorsolt modellen.

A tartdés szempilla-, szemoéldokfestést a modell karakterének megfelelé szind
festékekkel kell végezni, amelyet az a vizsgdzd hozott, aki a modellt biztositotta
a vizsgara. A modell nem lehet el6re festett, sminktetovdlt. (A bérpréba
igazoldsa fest6konyvben torténik, amit a modellt biztositd vizsgdzd ad le a
gyakorlati vizsga megkezdésekor. A modellen a vizsgabizottsag ellenérzi a
b6rpréba eredményét a fiil mogott.) A mivelet sordn egyszer haszndlatos, vagy
konnyen fert6tlenithetd eszkdzoket lehet haszndlni. A technolégia (fektetve
vagy tincsezve) szabadon valasztott. A szempillafesték eltdvolitasa utdn a
borvizzel torténd szemoblogetés kotelez6. A feladathoz a bodrvizet a
vizsgakdzpont biztositja a vizsgazék szamdra, mert a jelenlegi szabalyozasok
miatt egyénileg nem all rendelkezésre megfelel6 mennyiség. A szemdldok
korrekcidja szabdlyos forma kialakitdsa szerint torténik, és gondoskodik az
utdapolasrol. Dokumentacid a vizsgafeladat elkészitésének madjardl és
folyamatarol: fest6konyv, értékeldlap.

A vizsgarész idGtartama: 40 perc (felkészilés 35 perc, értékelés 5 perc)
A vizsgarész aranya a projektfeladat teljes feladatsoran belil: 15%

D. Vizsgarész: Sajat modell - bdrtipusnak megfelel6 - letisztitasa és
masszirozasa arcon, nyakon és dekoltazson.

10 perces Osszefliggé Uzleti masszazs bértipusnak megfelel6en, az
iskolamasszazs szabalyos fogdsait beépitve, izomtdnus fokozd és izomtdnus
csokkent6 mozdulatokat is alkalmazva. Amenynyiben a bizottsag sziikségesnek
itéli, a 10 perc lejarta utdn kérheti az egyes iskolamasszazs mozdulatok
bemutatasat a vizsgazoktdl. Dokumentdcié a vizsgafeladat elkészitésének
madjardl és folyamatardl: értékelblap. A vizsgafeladat az alabbi tantargyak és
témakorok tuddsanyagat méri: kozmetikus szakmai gyakorlat, kozmetikus
szakmai ismeretek.




A vizsgarész id6tartama: 20 perc (10 perc Osszefligg6 masszdzs + 5 perc
iranyitott masszazs + 5 perc értékelés)
A vizsgarész ardnya a projektfeladat teljes
feladatsoran beliil: 15% A vizsgarész értékelésének
sajatos szempontjai:
- letisztitas, el6készités
- masszazsfogdsok fajtai, kivitelezése a bdrallapot fliggvényében
- iskolamasszazs fogdsai
- iskolamasszazstol eltér6 mozdulatok

- masszazs felépitése, intenzitasa, dinamikaja, komplexitdsa, harménidja

E. Vizsgarész: Sajat modellen felpuhité borogatas felhelyezése, tisztitas,
fertGtlenités, taplalas helyspecifikusan, gyantazas vagy szortelenitd pasztazas
hénalj vagy kar feliiletén. Felpuhité borogatas felhelyezése, ftisztitas,
fertGtlenités, szemoldokigazitds csipesszel, taplalas helyspecifikusan a kezelési
tervben leirtak szerint, gyantdzas (hdnalj, kar). A kezelés soran csak
professzionalis, Magyarorszagon forgalomban |évé kozmetikumokat lehet
haszndlni. Minden mdlvelethez csak a vdlasztott marka termékeit lehet
alkalmazni. A borogatds és szemdldokigazitas mUveleteknél nem kotelezé
felpuhité krémmel aldkrémezni, amennyiben masszdzs utdn torténik. A
szemoldokigazitds miveletnél feltétel, hogy legyen elegendé sz6r, amit igazitani
és szedni kell. Formdazdsa a szabalyos forma kialakitasa szerint késziljon, és
gondoskodjon az utdéapolasrél. A gyantazas miveletéhez cukor-alapu depilacids
eljaras is elfogadhaté. Ha a depildcid soran csak 1-2 sz6rszal maradt, az
csipesszel is eltavolithatd. A tisztitds sordn az arc kiilonb6z6 teriletén kell
legaldbb 6t komeddt eltavolitani, az orron és legaldbb még egy masik
arcterileten.

A tisztdshoz komeddnyomod, vagy mas eszkdz nem haszndlhaté.

Dokumentacié a vizsgafeladat elkészitésének maédjardl és folyamatardl:
értékel6lap.

A vizsgarész id6tartama: 40 perc (20 perc borogatds, tisztitds, fertGtlenités,
szemoldok igazitas, taplalé pakolds+15 perc gyantazas+ 5 perc értékelés)
A vizsgarész aranya a projektfeladat teljes feladatsoran belil: 10%

F. Vizsgarész: Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai alapkésziilékek
lizembe helyezése és a késziilékalkalmazas ismérveinek bemutatasa sajat
modellen.

A vizsgazd az alkalmazandd késziilékek neveit tartalmazd tételek kozil egyet
huz, majd o6t perc all rendelkezésre, hogy modelljén megkezdje a feladat




elvégzését. Feladata a kozmetikaban alkalmazott - legalabb 12 féle -
elektrokozmetikai alapkészulékek koziil az altala huzott készilék szakszer(
Uzembe helyezése, bedllitasa és miikodésének bemutatdsa sajat modellen. A
késziilék gyakorlati alkalmazdsa az adott bértipus, rendellenesség esetében, a
készlilék m(ikodési elve, a késziilék alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai. A
vizsgdzénak a kovetkez6 késziilékek egyikét kell gyakorlatban bemutatnia
tételhizds alapjan: g6z0l6 vagy vapozon, mikrodermabrazié vagy
hidrodermabrazid, hidroabrazid, frimator, iontoforézis, ultrahang, vio, hideg-
meleg arcvasalé vagy termovasald, vakuumkésziilék, LED- késziilék, polarizalt
fényterdpias készlilék, izomstimuldciora alkalmas készilék.

Dokumentacié a vizsgafeladat elkészitésének modjarol és folyamatarol:
értékel6lap.

A vizsgarészre szant id6: 10 perc (8 perc el6adas+ 2 perc értékelés)
A vizsgarész szazalékos aranya: 10%

G. Vizsgarész: Nappali smink elkészitése soros, vagy tincses miiszempilla
felhelyezésével sajat modellen.

Délutani smink készitése tincses vagy soros mlszempilla felhelyezésével a sajat
modellen. A vizsgafeladat ismertetése: Az arc kend6zése, alapozds, az arc alkati
hibdinak korrigalasa és a bérhibak javitdsa. A szemoldok kiemelése sziikség
esetén, a szemhéj kendézése (minimum 3 szin és szemkontur alkalmazdasaval) a
szemforma, az életkor és az egyéniség figyelembevételével, azzal, hogy a szin és
eszkdz szabadon vdlaszthatd. A szemhéj és a szaj kenddzése a kornak,
egyéniségnek, aktuadlis divatnak megfelel6en szajkontur és ruzs alkalmazasaval.
A smink megfelel6en illeszkedjen az egyéniséghez, o6ltézethez, frizurahoz.
Dokumentacié a vizsgafeladat elkészitésének maédjardl és folyamatardl:
értékeldlap, el6tte / utana fotdk, hozzajaruld nyilatkozat

A vizsgarész id6tartama: 70 perc (felkésziilés 60 perc + értékelés 10 perc)
A vizsgarész aranya a projektfeladat teljes feladatsoran belil: 5%

H. Vizsgarész: Szamlazas, dokumentdlds az elvégzett szolgaltatassal
kapcsolatban

A vizsgazdé a gépteremben szdmlazé program segitségével szimuldlt szamlat allit
ki a feladatlapon kozolt szolgaltatdsrdl, és azt a megadott néven, formatumban
a megadott tarhelyre menti. Dokumentacié a vizsgafeladat elkészitésének
madjardl és folyamatardl: feladatlap, értékel6lap, elektronikus dokumentumok
(szdmla a feladatlap szerint és a feltoltott fotok).

A vizsgarészre rendelkezésre szant id6: 20 perc
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A vizsgarész aranya a projektfeladat teljes feladatsoran belil: 5%

A projekt vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 id6tartam: 240 perc

»A.” vizsgarész 25 perc

,B.” vizsgarész: 15 perc
,C.” vizsgarész: 40 perc
,D.” vizsgarész: 20 perc
»E.” vizsgarész: 40 perc
»F.” vizsgarész: 10 perc
,G.” vizsgarész: 70 perc
»H.” vizsgarész: 20 perc

A projekt vizsgatevékenység aradnya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80% A
teljes projektfeladaton belil az egyes vizsgarészek szazalékos aranya:

A" vizsgarész: 15%
»B.” vizsgarész: 25%
,C.” vizsgarész: 15%
,D.” vizsgarész: 15%
»E.” vizsgarész: 10%
»F.” vizsgarész: 10%
»,G.” vizsgarész: 5%

»H.” vizsgarész: 5%.

8.4.5 A projekt vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A projektfeladat értékelésénél az alabbi értékelési szempontokat szlikséges

figyelembe venni:

»A.1.” vizsgarész:

° A négy értékelési terilet kritériumainak teljesitése
° Szakmai igényesség
° Prezentacid tartalmi és esztétikai elemei

Szakmai és anyagismeret

A bemutatott produktumok esztétikai kivitelezése

Az elkészitési folyamat ismertetése

A valasztott arc- vagy testkezelés anyagainak, technoldgidjanak ismerete,
esztétikai elemei

A fotéval bemutatott rendellenességek szakmailag megalapozott bemutatasa
Kommunikacio

A megadott idGintervallum kihasznaltsaga

,A.2.” vizsgarész:

° A vizsgdzd a vizsgakozpont altal meghatdrozott hatariddig és
helyen leadja elektronikus és nyomtatott, lefliz6tt formaban a sajat
modell diagndzisat és kezelési tervét. A dokumentum nélkil a vizsgarész

nem értékelhetd.




° A diagnosztika szubjektiv és objektiv tlineteinek teljeskorl
felmérése

° Bdrtipus meghatdrozas

° Rendellenességek, novedékek és elvaltozasok felismerése,
jellemzése

° Kezelési cél meghatarozdsa

Szakmai széhaszndlat, kommunikacio
A kezelés bdrtipusnak és rendellenességeknek valé megfelelése
A professzionalis kozmetikumok helyes alkalmazasa

A kozmetikumok Osszetev@inek, hatdanyagainak,
hatasmechanizmusanak ismerete

A kezelési |épések szakszer(i felépitése, sorrendje
Elektrokozmetikai eljaras ismertetése

A prezentacio esztétikai elemei

Kommunikacio

Az id6keret optimalis kihasznalasa

A nyomtatott dokumentum esztétikai igényessége a
vizsgakdzpont dltal meghatarozott formai  kdvetelményeknek

megfelel6en ,B.” vizsgarész

° Szakmai és anyagismeret

° A bdrtipus helyes meghatdrozasa

° Rendellenességek, novedékek és elvaltozasok felismerése,
jellemzése

° A kezelési cél meghatarozasa

° Kozmetikumok helyes alkalmazasa

° A kozmetikumok Osszetev@inek, hatéanyagainak,
hatasmechanizmusanak ismerete

° A kezelési |épések szakszer(i felépitése, sorrendje

° Elektrokozmetikai eljaras ismertetése

° Otthoni apolas ajanlasa

° Feladatmegoldas a megadott id6kereten belil ,,C.” vizsgarész

° Fest6konyv tartalmi és esztétikai elemei

° Az eljarasok helyes el6készitési folyamata; optimalis és higiénikus

munkahely kialakitas, vendég kényelembe helyezése, bG6r- és sz6rfellilet
el6készitése, alatétek elkészitése, felhelyezése, a mliveletek elvégzése,
bdrvizes oblogetés, utdapolas

° Tiszta munka

° Esztétikus festékfelhelyezés

° Szimmetria




° A szemolddkkorrekcional a bér fert6tlenitése, felpuhitasa, a bér
leszoritasa, fajdalom elvezetése, helyes csipeszelési irany, az optimalis
forma kialakitdasa, maradéktalan sz6rszal eltavolitds, utokezelése

° A vendég kényelmének folyamatos biztositasa a kezelés alatt
° Feladatmegoldas a megadott id6kereten beliil

,D.” vizsgarész

Higiénikus munkahely kialakitasa

A bérletisztitd m(iveletek szakszer(i alkalmazdsa bGrtipusnak és
technolégianak megfelel6en

Kozmetikai iskolamasszazs elemeinek alkalmazdsa arcon, nyakon, dekoltdzson
A mozdulatok szabalyos és esztétikai elemei

Megfelel§ anyagvalasztds és hasznadlat

Testtartas

A vendég kényelmének biztositasa a kezelés soran

Diszkrécio és kommunikacid

Feladatmegoldas a megadott id6kereten belil

»E.” vizsgarész

,G.” vizsgarész

° Bértipusnak megfelel6 bérpuhité eljards kivalasztdsa, szakszerU
alkalmazasa

° Technoldgia ismerete

° A felhasznalt anyagok ismerete, megfeleld alkalmazasa

° Kiméletes és hatékony komedod tisztitas

° Bdrtipusnak megfelelS bérfert6tlenités

° Maszkok, pakoldsok professziondlis alkalmazdsa és esztétikai
elemei

° A kozmetikumok igényes eltavolitasa a bérfeliiletrdl

° A sz6rtelenit6 eljaras szakszer( el6készitése, kivitelezése és
utdapolasa

° Feladatmegoldds a megadott id6kereten belil ,,F.” vizsgarész

° A vizsgdzo egy adott (eszkozlistdban szerepld) elektrokozmetikai

gép lUzembe helyezését mutatja be tételhlzas alapjan, az eszkoz
haszndlati szabalyai szerint

A munkabiztonsagi szabalyok ismerete és betartasa

A technoldgia sorrendjének, hatasanak ismerete

Az eljardssal bérbe juttathatd anyagok ismerete

Javallatok és ellenjavallatok ismerete

A gyakorlati bemutatds esztétikai elemei

Higiénikus munkavégzés

Kommunikacio

Feladatmegoldas a megadott id6kereten belil




A kialakitott munkatertlet higiéniai korilményei
Az anyagok szakszer( kivalasztdsa és hasznalata
Vonalak, konturok szakszer(i és preciz alkalmazésa
Harmonikus szineldolgozas

A smink szimmetridja

Stilus és szinek megvdlasztasa

Mdszempilldk szabalyos felhelyezése

A smink témaja megfelel a kiirdsnak

Feladatmegoldas a megadott id6kereten belil ,H.” vizsgarész

° A feladatleirasban szerepelé kozmetikai szolgaltatas szamlajanak
szakszer( elkészitése

° A vizsgazd megadott helyre mentette a vizsgakdzpont altal
meghatdrozott médon

° Feladatmegoldds a megadott id6kereten bellil Minden vizsgarész

elvégzésénél:
A projekt tevékenységhez tartozik minden esetben a vizsgarészeknek megfeleld
modell biztositasa a vizsgazo altal.
Modell csak olyan nagykoru, cselekvéképes, magyarul beszélé személy lehet,
aki a vizsgan vald részvételhez hozzajarult, egészségi allapota a feladatok

elvégzését lehetévé teszi, nem rendelkezik kozmetikus (technikus) szakmai
végzettséggel, nem hallgatdja kozmetikus képzésnek.

A ,C” és a ,G.” vizsgarészek modelljgének nem lehet sminktetovalasa, és a
kezelend6 teriileten nem viselhet testékszert.

Csak az a vizsgarész értékelhetd, amit a kdvetelmények szerint a vizsgazd
elvégzett. Ha nincs megfelel6 modell, vagy a szolgaltatast kizaré allapot a vizsga
helyszinén deril ki, a vizsgarész kdvetelményeit a vizsgdzd nem teljesitette, a
modellrdl a vizsgdzénak kellett (volna) gondoskodnia.

Az ,A.2.” vizsgarésznél a vizsgadzo a vizsgakozpont altal meghatarozott id6pontig
leadja elektronikusan és nyomtatott, lef(izott formaban a sajat modellrdl
készitett kezelési tervét. Mellékeli az eredetiség nyilatkozatot, amit gyakorlati
oktatdja hitelesit a vizsgat megel6z6en, valamint a modell hozzajarulé
nyilatkozatat. A kezelési terv és a mellékletek hidnydban nem értékelhet6 a
vizsgarész.

Ha az a modell, akinek a kezelési tervét a vizsgazo6 el6zetesen leadta, igazolhaté
okbdl nem vehet részt a vizsgan (pl. betegsége miatt), akkor a vizsgazo feladata
alkalmas Uj modellrél gondoskodni, a vizsgabizottsagot tajékoztatni és kezelési
tervét médositani legkés6bb a gyakorlati vizsga megkezdéséig. A modellcsere




indokat hitelt érdemlGen igazolni kell, az igazolas elfogadasardl a vizsgabizottsag
hataroz.

Tartds szempilla- és szemoldokfestéshez "fest6konyv" elGzetes kitoltése,
leadasa kotelezd, e nélkil a vizsgarész elvégzése nem kezdhet6 meg.

Csak a vizsgaidd alatt teljesen befejezett kész munka értékelhetd. Ha a vizsgazo
a teljes vizsgarészt a meghatdrozott id6 alatt nem fejezi be, vagy a modellnek
sérilést okoz, az adott vizsgarész elvégzése elégtelen.

A projektfeladat ,A.” —,H.” vizsgarészeit a vizsgazénak egyenként legaldbb 40%-
ra kell teljesiteni ahhoz, hogy a vizsgatevékenység eredményes legyen.

Ha barmelyik vizsgarész értékelése nem eredményes, a projektfeladat
eredménye elégtelen. A vizsgdzénak csak az eredménytelen vizsgarészt kell a
javitdvizsgan teljesitenie.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasdhoz sziikséges személyi feltételek:
Rendszergazda, vagy informatika oktaté a ,H.” gyakorlati vizsgarészhez a technikai feltételek

zavartalan biztositasahoz.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

A
. . L. . . .. A vizsgazd
Vizsgarész Targyi feltételek vizsgakozpont ; g, )
) o biztositja
biztositja
irasbeli Tanterem, feladatlap X
irasbeli, e el e te g
Kék szin(, nem torolhet6 tintaval ird
gyakor- - X
. toll
lati
Gyakorlati Szamitastechnika terem, tanterem X
) Az oktatas eszkozei (projektor,
Gyakorlati e (proj X
szamitogépek, szoftverek)
Gyakorlati Digitalis adattarolas eszkozei X
Gyakorlati Kezel6szék, munkaszék, butorok X
Gyakorlati Nagyitds [dmpa X
. Gyantamelegit6 és/ vagy sz6rtelenit6
Gyakorlati y g B / vagy X
pasztamelegit6
Alap elektrokozmetikai késziilékek:
g6z616 vagy vapozon,
mikrodermabrazié vagy
hidrodermabrazid, hidroabrazio,
. frimator, iontoforézis, ultrahang, vio,
Gyakorlati . . 8 X
hideg-meleg arcvasald vagy
termovasald, vakuumkésziilék, LED-
fényterdpias készllék vagy polarizalt
fényterapias késziilék,
izomstimulacidra alkalmas készilék
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A vizsgafeladatok megvaldsitasahoz

Gyakorlati szlikséges textilidk, anyagok és X
eszkdzok

Portfolié Projektor, szdmitogép X

A kezelés soran csak professzionalis, Magyarorszagon forgalomban Iévs
kozmetikumokat lehet hasznalni. Minden m(ivelethez csak a valasztott marka
termékeit lehet alkalmazni.

Fert6tlenitGszerek esetén is csak az eredeti kiszerelésl termék hasznalhatd. A
sajat modell kezelése esetén a vizsgazo feladata, hogy a modelljének és a
vizsgarésznek megfeleld kezel6anyagokroél és kéziszerszamokrél és a modellel
kapcsolatos  nyilatkozatokrél,  dokumentumokrél  gondoskodjon,  és
meggy6z6don azok alkalmazhatdsagardl az adott modellen. A sajat modell
kezelési tervének miiveleteihez a kezelési tervben szereplé6 marka termékeit
lehet alkalmazni (kivétel a fert6tlenités). A termékekhez tartozd INCI lista
bemutatdasa kotelezd (terméken, vagy a termék csomagolasan).

A vizsgatevékenységek aldli felmentések specidlis esetei, mddja, és feltételei:-

A szakmai vizsga eredményébe az dgazati alapvizsgat az alabbi sulyarannyal kell beszamitani:
Agazati alapvizsga: 10%, Szakmai vizsga: 90%

A vizsgdn hasznalhaté segédeszkdzokre és egyéb dokumentumokra vonatkozd részletes
szabdlyok:
Diagnosztikai és kezelési terv sablon ,A.2” Sajat modell diagnézisa és
kezelési terve egy tisztitasos arc-, nyak-, dekoltazskezelésrdl vizsgarészhez
(kotelez6en alkalmazandé dokumentum).

Tartalmi elGirasok:

Modell bemutatasa, diagnosztika

- Szubjektiv tiinetek
- Utolso tisztitasos kezelés id6pontja
- Objektiv tlinetek

- Rendellenességek
- BOrtipus testtajanként és 0sszegezve
- Elemi elvaltozasok

Kezelés célja, alapelvei

- Kezelési terv

- A professziondlis termékcsaldd megnevezése

- A tisztitasos kezelés Iépései, a |épésekhez alkalmazott
kozmetikumok megnevezése, azok f6 hatdanyagai és bGrre
gyakorolt hatasai

- Otthoni apoldsra ajanlott konkrét kozmetikumok
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Formai elGirasok:

- Times New Roman bet(tipus, legkisebb betliméret 10-es,
legnagyobb 12-es — A diagnosztika felsoroldsszerlien testtajanként,
vagy tablazatos formaban is torténhet

- A kezelési terv tablazatos formaban késziiljon:

PI.:

Kezelési Iépés és a felhasznalt
kozmetikum megnevezése

Hatdéanyagok, amivel a kezelési |épés
céljat, a megnevezett hatast el tudjuk érni

B6rre gyakorolt ha-
tas

Pl.:
LETISZTITAS — XY arctej

PIl. Cukortenzid (Lauryl Glucoside)
Szaponin

Pl. tisztit, puhit
tisztit, puhit

A kezelési terv terjedelme 4-6 A/4 oldal 6sszesen.

Kezelési terv MINTA (javaslat) sajat modell kezeléséhez:
Diagnosztizalas
A modell kora:
A modell foglalkozasa:
Szubjektiv tlinetek:
Utolsé tisztitdsos kezelés id6pontja:
Objektiv tinetek (a testtajak
maodosithatok/6sszevonhatdk/tovabb bonthatdk):

Arc két oldala
Homlok-orr-all
Szemkoérnyék
Nyak és dekoltazs

Rendellenességek:

Faggyutermelés szempontjabdl:

Hidratacié szempontjabdl:

ham
irha

Keringés szempontjabdl

Szaruképzés szempontjabdl
A modell bértipusa testtajanként (az objektiv tlineteknél leirtak szerint):

Osszegezve a modell bértipusa:

Az arc két oldala
Homlok-orr-all
Szemkornyék

Nyak
Dekoltazs

sziikség szerint




Egyéb jellemzGk:

Izomtdnus szempontjabal
Pigmentacié szempontjabdl:
Sz8rndvés szempontjabol:

Rugalmassag szempontjabal:

Elemi elvaltozasok:

Szovetszaporulatok:

A kezelés célja, alapelvei a bérallapot alapjan, fontossagi sorrendben:

A terméksor megnevezése:

A kezelés menete

Mdveleti [épés és kozmetikum
megnevezése

Hatdanyagok

Hatasai a b6rre

Letisztitas

Peelingezés

Tonizalas

Masszirozas

Felpuhitas

Tisztitas

FertGtlenités (fert6tlenitd
kozmetikum és fertGtlenit6szer is
elfogadhato)

Hatdanyagbevitel
elektrokozmetikai eszkozzel
(mddszere, anyagai)

Osszehlzéds, és/vagy
nyugtatas helyspecifikusan

Taplalas helyspecifikusan

(minimum 3 testtdj, 3 kiilonboz6

pakolas, vagy maszk)

Befejezés:

Hazi dpoldsra, életmddra valé javaslat, megnevezéssel:




	A szakképzésbe történő belépés feltételei
	A szakma ismertetése
	A szakképzettséggel rendelkező

	A szakmai vizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai

